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ACTION

Nom de l'action Date de l'action
Initiation Fitfoot 12/06/2024

Public cible Nombre de participants
Globalité du club 40

Théme de I'action
Engagement Citoyen

Fiches liées
Les discriminations n'ont pas leur place dans la société, ni dans notre club

Descriptif de I'action

Un partenariat a été mis en place avec I'EHPAD de Miramont afin d'initier au fitfoot, en lien
avec les U13 gargons, les U15 Filles et les familles. Une séance de fitfoot a été proposée aux
U13 garcons et aux U15 filles. Une autre séance de fitfoot a été proposée aux résidents de
I'EHPAD. Enfin, une troisieme séance a été proposée aux familles des jeunes du club et aux
familles des résidents. Les séances étaient adaptées en fonction des différents niveaux. La
journée s'est poursuivie par opposition entre les U13 garcons et les U15 filles. Nous avons
cl6turé I'action autour d'un goQter qui a réuni toutes les générations.
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