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Guide categorie U11

Saison 26/27

District du Lot-et-Garonne




. Jeux de progression (défis, forme
Sur les rencontres, sur la saison,

( : . %= *\ jouee en ballon magique, Funino,
tournois de fin de saison Défis techniques (jonglerie, TAB)
Alternance des effectifs

Je joue le méme temps de
jeu que tous les enfants
de ma catégorie.

Je progresse grace a la
diversité des jeux proposés.

Je rencontre des enfants de

mon niveau Je suis acteur
de jeu, pour prendre du de ma pratique
plaisir.
Brassage, plusieurs phases, niveau, ( 1. . . .
dissociation des meilleures équipes, + Régles du jeu, Arbitrage des jeunes
offre de foot & 5, format adapté par les jeunes, PEF, différents réles
_ hsin L s

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F
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@@ Mise en place du hors-jeu a la ligne médiane

(idem U13)
Les principales @ Augmentation du temps de jeu a 60 minutes
modifications QAL par équipe sur tous les rassemblements

NP Arbitrage assistants = enfants (accompagneés

C@? d'un adulte)
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2 Caleridrierl de ic
uio/ui1
(19 dates)
REUNION DE RENTREE (CASTELMORON)
Journée de rentrée
17/10/2026 RAT
24/10/2026
31/10/2026

DISTRICT

Jour de Coupe n° 3

RAT

Phase 3 - Plateau 2

Phase 3 - Plateau 3

RAT

U
Futsal (5v5 -Fetis)
19/12/2026 Lu. 29/03/2027
26/12/2026
02/01/2027 10/04/2027
17/04/2027
24/04/2027
Je. 06/05/2026
13/02/2027 Futsal (5v5 -Fetis)
20/02/2027 Lu. 17/05/2027
27/02/2027

Jour de Coupe n® 4

RAT

RAT

Phase 3 - Plateau 4

Finales / Journée cléture




@ IL_Je:\Llrentree du foot @X@ Le plateau

Le gvg (futsal /
foots)

Les differents

formats

\8 Le jour de coupe

District du Lot-et-Garonne - Catégorie U11 - Saison 26/27



DISTRICT

La rentree du foot
U111

Samedi 12 septembre
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Tournoi a 8 équipes

2 poules de 4 — 3 matchs de poule + match de

L a rentree du classement
foot U11:

12/09 4 rencontres de 15 minutes par équipe

Victoire 3 pts

TAB en cas d'égalité sur Victoire aux TAB : 2 pts
Chaque matCh (3 tireurs) . Défaite aux TAB : 1 pt

Défaite : o pt
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FEUILLE D'ORGANISATION TOURNOI U11 - JOURNEE DE RENTREE

FEUILLE D'ORGANISATION TOURNOI U11 - JOURNEE DE RENTREE

FORMULE A 6 EQUIPES

LEU :

DATE :

FORMULE A 8 EQUIPES

U :

Durée des matchs : 15mn

DATE :

WALYGRATOR

PHASE DE POULES
POULE A POULE B
POULEA POULEB < -
A A B B
L] B ¢ c
c C [y [y
Victoire & pts - Victoire TAB - 2 pts - Défaite TAB : 1 pt - Défsite : 0 pt —— TAB uniquement en cas d égalité sur le match (3 tireurs par équipe] Victaire - & pts - Victoire TAB : 2 pts - Difsite TAB:: 1 pt - Dt : 0 pt — TAB uni igulit sur e match (3 gl
4 A T s |a - A z s |a - -
d rentree dau : =i a
A c A '_u_ c o C _EL_
s = | [o :‘H‘%— A el [» —l—'L—_I_I_;
foot U11: : : :
. CLASSEMENT POULE A CLASSEMENT POULE B 5 1 I® #
P. Equipes P | BP BC Diff. P. Equipes Prs L4 BC s o A -
X 1 -]
3 3 - -
:I /09 5 3 . — | |o :‘:#
I PHASE FINALE POULE A POULE B
P. Equipes P | B0 | BC DF P. Equpe: P ac it
Equipe Score Equipe CLASSEMENT FINAL T :
s - -
s/6{3eme 2 _J-'J'_ 32me 2|5/ : 2
St 1 3 5
- 4 a4
i L et |2
. . [ PHASE FINALE
U2 era = 1er8 |12
S 5 Equipe Score Equipe CLASSEMENT FINAL
= s - 2 Eaper
778 2rme 2| 2éme 8| 778 3
Docament 2 que equipe par p 5/6] 38me 4| 3eme 85/ :
4
3/8| 26me 2| 2éme 8| 3/a] .
4/2] ieca ler |12} .
7
e s
s equme par e
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La rentree du
foot U11:12/09

aIT» G

EBBE 3 EBBE 4
EBBE 5 OS5 AGENAIS 1
AGENRC1 AS PASSAGE FC1

SU AGEN 2 SU AGEN 4

GROUPE D - GONTAUD
[ Pouler M Poule2 ]

GONTAUD 1 GONTAUD 2
CASTELMORON 2 CASTELMORON 1
CONFLUENT/USPF 3 | CONFLUENT/USPF 2
SAINTE-LIVRADE 1 SAINTE-LIVRADE 2

GROUPE G - MONFLANGUIN
[ _pouic1 N Pouez J

MONFLANQUIN 1 FUMEL 1

BIAS 3 BIAS 4F

FUMEL 2 BIAS 5F
VALLEE LEMANCE 1 | ST-COLOMB/MONBAHUS 1

-

IALYGRTOR

PTEMBRE

- 5 . -

AS PASSAGE FC 2 AS PASSAGE FC 3
FCPA 2 FCPA1
ASTAFFORT 1 LAMONTJOIE 1
EBBE 1 EBBE 2

GROUPE E - MARMANDE
L roulet N pouie2

MARMANDE 1 MARMANDE 2
SAINTE BAZEILLE 1 | MARCELLUS/COCUMONT 1

USVP 2 USVP 1

GROUPE H - AIGUILLON
[ Poue1 N poulez ]

CONFLUENT/USPF 1 CASTELJALOUX 1
LE MAS 2 LEMAS 1
NERAC1 NERAC 2

-

! GROUPE B - LE PASSAGE DAGEN P~ GROUPE C - MIRAMONT

MIRAMONT 1 TONNEINS 1
ASSA1 ASSA 2
CASTILLONNES/CANCON 2 | CASTILLONNES/CANCON 1

GROUPE F - VILLENEUVE/LOT
-

FCVL1 FCVL2
BIAS 2 BIAS 1
CASSENEUIL 1 CASSENEUIL 2
PENNE/SAINT SYLVESTRE 2 | PENNE/SAINT SYLVESTRE 1

GROUPE | - FOULAYRONNES
L poule1 QL Poule2 ]

FCPA 3 FCPA 4
LAUGNAC 1 LAROQUE 1
SUAGEN1 SU AGEN 3

ROQUEFORT 2 ROQUEFORT 1

DISTRIC
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Le plateau U1a
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@ Plateau a 4 équipes (équipes réparties par niveaux)

3 rencontres de 20 minutes

Le plateau U1z

Phase 1 : 3 dates (19/09 — 03/10 — 10/10)
U U 11 plateaUX qU cours de |a Phase 2 : 4 dates (21/11—12/12 — 09/01 —
- 30/01)
salson : Phase 3 : 4 dates (06/03 — 27/03 — 03/04 —
22/05)

Mettre les joueurs par niveau

(] Défl Jonglerle en débUt de Opposition face a I'adversaire du 1¢" match
; o p|ateaU Pas de jonglerie a la téte
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(%) U10-U11 - LE PLATEAU

Un Foothall pour teus les enfants

Pratique : 8 v 8 dont GB

Espace de jeu : Terrain Foota 8
Nbre d'équipes : 4

Contenu :

+ Défi jonglerie au début

« 3 matchs de 20 min
+ TiMatch:AvBetCvD

Le plateau U11  mwavcasiD

- T3Match:BvCetDvA
Classement a la journée
« Rencontre:V=4pts, N=2ptsetD =1 pt

Lois du jeu :
« Football 3 8

Conseils Niveau :
+ Challenge avec des équipes de méme niveau

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F
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DEFI TECHNIQUE N°1

Le plateau: le )
GHALLENGE & GRITERIUM

defijonglerie

https://youtu.be/PEP2UXUyWg
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e « Jourde
Coupe » U11
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©

Plateau a 4 équipes

2 rencontres de 30 minutes (pause coaching a 15 minutes)

&

Le « JO ur d e 4 plateaux « Jour de Coupe » Equipes 1 = Challenge départemental
pendant la saison Equipes 2 = Challenge Ransinan

[

Coupe » U1a

Premiéres rencontres définies a I'avance, puis match entre les
deux perdants et les deux vainqueurs des premiers matchs.

Défi TAB avant chaque match (permet de départager en cas
d'éqgalité) —Tireurs différents entre le 1°" et le 2"d match

30 He

District du Lot-et-Garonne - Catégorie U11 - Saison 26/27



DISTRICT

(%) U10-U11 - JOUR DE COUPE

Un Foothall pour tous les enfants

Pratique : 8 v 8 dont GB
Espace de jeu : Terrain Foot a 8

Nbre d’équipes : 4

Contenu :
+ Tirau but avant chacune des rencontres
* 2 matchs de 30 min
* Match1:AvBetCvD
*  Match 2 : Vainqueur (A v B) v Vainqueur (C v D) et
Perdant (A v B) v Perdant(C v D)

Classement a la journée
O U p e )) 11 En cas de match nul, l'équipe ayant gagné la séance des tirs

au but est considéré vainqueur.

Le « Jour de

Lois du jeu:
* Footballa 8
* Pause coaching

Organisation des tirs au but :
6 tireurs par match
* Faire tirer une fois tout le monde y compris le gardien de but

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U113 G & F
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DEFI TECHNIQUE - JOUR DE COUPE

Le «Jourde

Coupe » U1a

https://youtu.be/c9dtry1LgvE
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(CJ'J Objectif : découverte du futsal pour 'ensemble des équipes U11

Nous avons besoin de gymnases !

Challenge 281
FetIS_La hltte E - Tour de qualification pour toutes les équipes 1

- Plateau découverte futsal pour toutes les autres équipes
(gymnase, foots, terrains extérieurs)

13/02:
! - Finale du challenge au gymnase Lomet a Agen

- Plateaux futsal pour les autres équipes
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Installer 'ensemble du matériel avant le debut de la seance

Utiliser le méme espace de jeu pour I'ensemble de la séance

Augmenter le temps d'activité pour les enfants et limiter les temps d'arrét

Rappels sur
I'entrainement

Mettre en place des défis pour stimuler les enfants

Privilégier les petits effectifs (1c1, 2c1, 22, 3¢2, 3¢3)

Valoriser les joueurs et les mettre en réussite
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Journée de rentree Ecoles Feminines — samedi 26
septembre —14h

Le foot

c o . Participation de I'ensemble des filles licenciees
feminin

Pas de plateau U11G quand il y a un rassemblement
féminin
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PARCOURS BENEVOLE &

(i CERTIFICATS FEDERAUX DIPLOMES

Foot en marchant Seniors Beach Soccer "
Responsable Ecole de Football
FO0TS U14-u19 Gardien de But

Ethigue et intagrité

Pratique féminine

L es formations

;7 Handi-foot m U10-013 Préparateur Physique Coach Josans
d’educateurs e = e
Arbitrage Prajt Club Coach Seniors
FORMATION LIEU DATES HORAIRES
CHl Monflanquin- Stade Mondésir - chemin 16/10/2026 &
16h00-22h
U10-U13 de Baleilles - 47150 20/1/2026 6h00-22h00
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Bonne saison a tous !




